
令和７年度神奈川県フォークリフト安全運転競技大会 実施要綱 

  

１．目  的   日常の業務で培ったフォークリフトの運転作業について、安全運転競技を

通じ安全意識の更なる高揚と技能の向上を図り、職場における安全作業の

確立と労働災害防止の推進を図る。 

 

２．主  催  陸上貨物運送事業労働災害防止協会神奈川県支部 

 

３．実施期日  令和７年７月２０日(日) ８：３０～１６：３０ 

 

４．実施場所  北相貨物自動車協同組合中津ターミナル内 

        愛甲郡愛川町中津４０７７－３ 

 

５．競技部門  「一般の部」と「女性の部」の２部門 
 
６．参加人員  １５名以内 (一般の部、女性の部の合計)  

１事業場から複数の申込みが可能ですが、定員を超えて申し込みがあった
場合には調整させていただきます。 

 

７．参加資格  ①当支部会員事業場の従業員であって、フォークリフト運転技能講習修了

後１年以上経過していること 

②フォークリフトおよび自動車運転による事故が１年間、かつ人身事故が

３年間無い者。 

③過去の全国大会(全国フォークリフト運転競技大会、以下同じ)において

「一般の部」または「女性の部」で優勝または準優勝をしていない者。 

 

８．参 加 費    無 料 

 

９．競技種目及び配点 

競技種目は、学科、点検及び運転の３種目とし、配点は、学科 300 点、

点検 100 点、運転 600 点、合計 1000 点とする。 

 

10．各競技種目の実施要 

               （１）学 科 

               ①出題数は 30 問とし、正誤方式とする。 

               ②出題科目並びに科目ごとの問題及び配点は次表のとおりとする。 

区   分 

科   目 
問 題 配 点 

関係法令 5 50 

フォークリフトの利用、機能・性能等の概

要、災害発生状況等 
5 50 

荷役及び走行装置の構造、取扱いの方法 15 150 

運転に必要な力学 5 50 

       合    計    30 300 

               ③競技時間は 30 分とする。 

 

 

             （２）点 検  

                ①競技要領 別添１ 点検競技・運転競技実施細目の通り 



⚫ フォークリフト作業の安全を確保するための作業開始前点検を主体

として行う。 

⚫ フォークリフトにあらかじめ設定した不具合箇所を、競技者に発見

させ、日常業務同様にチェックリストに記入する。 

⚫ 制限時間は 5 分とする。 

               ②使用車種 

                「三菱ロジネクスト」製の最大荷重 1.5 トンのカウンターバランスフ

ォークリフト（ガソリン・トルコン車・型式 FGE15-T、）とする（予

定）。 

 

             （３）運転（走行及び積卸し） 

               ①競技要領 別添１ 点検競技・運転競技実施細目の通り            

                ②使用車種（大会会場の都合により、今回は 1.5トン使用します） 

                   「三菱ロジネクスト」製の最大荷重 1.5 トンのカウンターバラン

スフォークリフト(ディーゼル・トルコン車・型式 FGE15-T)と

する。 

               ③使用する積載荷重 

                 500㎏ 

 

11. 順位の決定 （１）学科、点検及び運転の競技種目の合計点を総合得点とし、総合得

点に従い順位を決定する。 

                  （２）総合得点が同点である者が生ずる場合には、運転競技得点の上位

の者を上位者とし、運転競技得点も同点である場合には、学科競技

得点の上位の者を上位者とする。さらに学科競技得点も同点である

場合には点検競技得点の上位の者を上位者とする。 

 

12. 表 彰  （１）「一般の部」総合得点第１位と第２位及び第 3位の者に賞状・副賞

(メダル)を贈る。 

（２）「女性の部」総合得点第 1位の者に賞状・副賞(メダル)を贈る。 

(但し、出場者が 5名を超えた場合は別途表彰者数を検討する。) 

 

13. 全国大会の推薦（１）「一般の部」「女性の部」ともに上位 1 名を全国フォークリフト運

転競技大会に推薦することができる。 


